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AG-Angebote

Schuljahr 2025 / 2026 (2. Halbjahr — Start: 2.2.2026)

Informationen zu den Arbeitsgemeinschaften:

1.

2.

Die angebotenen Arbeitsgemeinschaften (AG) sind ein freiwilliges Angebot.

Es koénnen maximal zwei Arbeitsgemeinschaften ausgewahlt werden.
Es durfen nicht zwei Arbeitsgemeinschaften an einem Tag ausgewahit

werden.

. Kinder, die im 1. Halbjahr die Arbeitsgemeinschaften ,Abby and friends" oder

» I heater” besucht haben, nehmen auch im 2. Halbjahr an diesen teil und

durfen sich daher nur maximal eine weitere Arbeitsgemeinschaft auswahlen.

Dies gilt auch fur diejenigen Kinder, die im 1. Halbjahr die AG ,Harry Potter”

besucht haben und diese weiterfUhren mochten.

Die  Anmeldung st verbindlich und muss von den Eltern

(Erziehungsberechtigten) und dem Kind unterschrieben werden.

. Die regelmaRige Teilnahme an der AG ist verpflichtend. Bei zweimaligem

unentschuldigtem Fehlen kann das Kind von der AG-Leitung von der

Teilnahme ausgeschlossen werden. Bitte entschuldigen Sie Ihr Kind daher
rechtzeitig Uber die entsprechende AG-Gruppe in Sdui (falls kein Sdui-Zugang
besteht Uber die E-Mail-Adresse der Schule)

. Einwahlzettel zur Anmeldung konnen auf der Homepage heruntergeladen

werden (www.joseph-heckler-schule.com - Menu - Unsere Angebote -

AG-Angebote). Fur_ jede gewiinschte AG muss ein Einwahlzettel

ausgefullt werden. Bitte beachten Sie auch hier, dass ein Kind in maximal 2

Arbeitsgemeinschaften eingewahlt werden darf. Es durfen daher pro Kind

maximal zwei Einwahlzettel ausgeflllt werden.




7. Die Einwahlzettel mussen bis spatestens 15.1.2026 bei der Klassenlehrkraft

abgegeben werden.

8. Bei Ruckfragen kontaktieren Sie bitte folgende E-Mail-Adresse:

Joseph-Heckler-Schule@kreis-bergstrasse.de



AG Basketball

Beschreibung: In der Basketball-AG lernen die Kinder den Umgang mit dem
Basketball, verschiedene Spiel- und Ubungsformen und werden an erste
Basketball-Regeln herangeflhrt. Auch faires Spiel und das gemeinsame
Miteinander stehen im Vordergrund.

Teilnehmer: max. jeweils 20 Kinder

Termin: Kurs 1: Klassen 1+2 Montag 13.45 - 14.30 Uhr
Kurs 2: Klassen 3+4 Montag 14.30 — 15.15 Uhr

Ort: Turnhalle

Leitung: Herr Boger (Kooperation Schule und Verein — VfL Bensheim)

Achtung — Wichtige Informationen fiir interesssierte Betreuungskinder:

Bei einer AG-Teilnahme kann die Hausaufgabenzeit an diesem Tag nicht besucht
werden. Kinder, die sich zu der AG anmelden, mussen montags ihre Hausaufgaben
zu Hause erledigen. Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der
AG erinnert und missen dann selbststandig die AG aufsuchen.

Kurs 2: Kinder, die nur einen Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, missen sich
vor dem Aufsuchen der AG bei der Betreuung abmelden.

AG ABBY and friends

Beschreibung: Du hast Lust erste englische Woérter zu lernen? Dann bist du hier
genau richtig. Wir verreisen mit einem ,teacher’ in ein geheimnisvolles Land, in
dem Englisch gesprochen wird. Dabei spielen wir viele Spiele und singen auf
Englisch.

Teilnehmer: Klassen 1-4 , max. 12 Kinder

Termin: Montag, 12.15 — 13.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus Laurentius Kirche

Kosten: 32€ / Monat (kostenlose 1. Stunde)

Leitung: ABBY and friends Sprachspielschule Bensheim

Durch eine Anmeldung bei der AG erteilen Sie automatisch der AG-Leitung
der Sprachspielschule das Einverstandnis, lhr Kind zu dem Veranstaltungsort
auBBerhalb des Schulgelandes zu begleiten und nach Beendigung wieder auf
das Schulgelande zuriuckzubringen.

Achtung — Wichtige Informationen fur interesssierte Betreuungskinder:

Bei einer AG-Teilnahme kann die Hausaufgabenzeit an diesem Tag nicht besucht
werden. Kinder, die sich zu der AG anmelden, miussen an diesem Tag ihre
Hausaufgaben zu Hause erledigen.

Bei einer AG-Teilnahme muss nach der AG zu Mittag gegessen werden. Die
Kinder melden sich erst nach der AG bei der Betreuung an.



AG Marchen

Beschreibung: Hast du Lust, Marchen vorgelesen zu bekommen? Dann bist du in
dieser AG genau richtig. Aulerdem werden wir zu Marchen basteln, malen, spielen
und ratseln.

Teilnehmer: Klassen 1+2, max. 12 Kinder
Termin: Dienstag, 12.10 — 12.55 Uhr
Ort: Raum 7 (Klassenraum Zebras)
Leitung: Frau Molitor (Lehrkraft)

Achtung — Wichtige Informationen fiir interesssierte Betreuungskinder:
Bei einer AG-Teilnahme muss nach der AG zu Mittag gegessen werden. Die
Kinder melden sich erst nach der AG bei der Betreuung an.

AG Kreatives Schreiben

Beschreibung: Ziel der AG ist es, auf spielerische Weise Spal} an Sprache und
am Schreiben zu vermitteln, und die Kreativitat und Fantasie zu fordern.
Gemeinsam schreiben wir kurze Texte und kleine Gedichte, bringen eigene Ideen,
Gedanken und Geschichten aufs Papier, ohne dabei auf Schrift oder Fehler zu
achten. Wer mag, liest seinen/ihren Text vor, ein Austausch ist erwlnscht, aber
kein Muss. Wenn du gern Geschichten erfindest und eigene Texte schreibst oder
es ausprobieren mochtest, dann bist du hier genau richtig. Du musst nicht perfekt
Deutsch kdnnen oder besonders talentiert sein. Bringe Neugier, deine
Lieblingsstifte und einen Schnellhefter mit.

Teilnehmer: Klassen 3+4, max. 12 Kinder

Termin: Dienstag, 13.45 — 15.00 Uhr

Ort: Besprechungsraum Verwaltung

Leitung: Frau Wiese (Elternteil — zertifizierte Schreibpadagogin)

Achtung — Wichtige Informationen fir interesssierte Betreuungskinder:

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und
mussen dann selbststandig die AG aufsuchen.

Kinder, die nur einen Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, mussen sich vor dem
Aufsuchen der AG bei der Betreuung abmelden.



AG Spiele

Beschreibung: Wir spielen Gemeinschaftsspiele, Brettspiele und Bewegungs-
spiele. Vielleicht stellen wir sogar eigene Spiele her. Freue dich auf viel Spaly!

Teilnehmer: Klassen 3+4, max. 20 Kinder
Termin: Dienstag, 13.45 — 14.30 Uhr
Ort: Raum 24 (Klassenraum 3d)
Leitung: Frau Samstag (Lehrkraft)

Achtung — Wichtige Informationen fiir interesssierte Betreuungskinder:

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und
mussen dann selbststandig die AG aufsuchen.

AG Einrad

Beschreibung: Einradfahren ist eine Zirkuskunst. Du lernst mit dem Einrad zu
fahren und kleine Kunststiicke zu machen. Hierzu brauchst du einen Helm und ein
eigenes Einrad. Gebraucht kann man diese fir 20 — 25 € kaufen: Sattelhéhe =
Hufthohe. Ruckfragen an: fraustraschil@gmx.de oder Uber Sdui.

Teilnehmer: Klassen 2-4 , max. 10 Kinder

Termin: Dienstag, 15.00 — 15.45 Uhr

Ort: Turnhalle/Schulhof

Leitung: Frau Straschil (Lehrkraft, Kooperation — TV 1862 Bensheim e.V.)

Achtung — Wichtige Informationen fir interesssierte Betreuungskinder:

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und
mussen dann selbststandig die AG aufsuchen. Kinder, die nur einen
Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, mussen sich vor dem Aufsuchen der AG bei
der Betreuung abmelden.



AG Kinderchor

Beschreibung: Wir singen gemeinsam, trainieren unsere Stimme und gestalten
schulische und auBerschulische Feste und Aktionen.

Teilnehmer: Klassen 1-4

Termin: Mittwoch, 15.00 — 15.45 Uhr
Ort: Musikraum

Leitung: Frau Meilicke (Lehrkraft)

Achtung — Wichtige Informationen fiir interesssierte Betreuungskinder:

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und
mussen dann selbststandig die AG aufsuchen.

Kinder, die nur einen Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, mussen sich vor dem
Aufsuchen der AG bei der Betreuung abmelden.

DFB-FuBball-AG

Beschreibung:

In der FuRball-AG werden die Kinder an den Umgang mit dem Fuf3ball und den
Grundregeln vertraut gemacht. Im Vordergrund stehen Pass- und Spielformen
sowie Forderung der Teamfahigkeit.

Teilnehmer: Klasse 4, max. 15 Kinder

Termin: Mittwoch, 13.45 — 14.30 Uhr

Ort: Turnhalle / Sportplatz

Leitung: Herr Melzer (Kooperation — DFB Deutscher Ful3ball Bund)

Achtung — Wichtige Informationen fir interesssierte Betreuungskinder:
Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und

mussen dann selbststandig die AG aufsuchen



AG Yoga und Ruhe

Beschreibung: In der Yoga- und Ruhe-AG geht es darum zur Ruhe zu kommen,
sich mit dem Korper zu verbinden und zu entspannen. Mit Hilfe von Geschichten
werden Yogafiguren spielerisch erlernt, Entspannungs- und Atemibungen
durchgefuhrt. Die Kinder erfahren durch Ruhephasen, beispielsweise durch das
Vorlesen von Geschichten, Entspannung und Erholung vom Schulalltag.

Teilnehmer: Klasse 1+2, max. 8 Kinder
Termin: Mittwoch, 12.10 — 12.55 Uhr
Ort: Musikraum

Leitung: Frau Kissel (Lehrkraft)

Achtung — Wichtige Informationen fiir interessierte Betreuungskinder:

Bei einer AG-Teilnahme muss nach der AG zu Mittag gegessen werden. Die Kinder
melden sich erst nach der AG bei der Betreuung an.

AG Raufen nach Regeln

Beschreibung: In der AG Raufen nach Regeln, angeboten vom KSV 1928
Bensheim e.V. — Ringen, werden unsere Kinder von ausgebildeten Ubungsleitern
langsam und spielerisch an den Sport ,Ringen® herangefihrt. Die Trainer vermitteln
erste Grifftechniken, aber auch koordinative Ubungen und auch viele Elemente aus
dem Turnen. Zusatzlich wird die Beweglichkeit, Koordination, sowie
Geschicklichkeit und Kondition der Kinder geférdert. In kleinen Kampfspielen, nach
strengen fairen und sportlichen Regeln, durfen die Kinder ihre Krafte und
Geschicklichkeit messen.

Teilnehmer: Klassen 1-4, max. jeweils 10 Kinder
Termin: Kurs 1: Mittwoch  18.30 — 19.45 Uhr

Kurs 2: Freitag 18.30 — 19.45 Uhr
Ort: Turnhalle

Leitung: Herr Jahrling (Kooperation - KSV Bensheim)



AG Zumba-Kids

Beschreibung: Bei den Zumba-Kids bewegt ihr euch zu cooler Musik und lernt
erste Choreographien kennen. Wir wollen viel Spal zusammen haben und ganz
viel gemeinsam tanzen.

Teilnehmer: Klassen 2+3, max. 15 Kinder

Termin: Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Turnhalle

Leitung: Frau Zettelmeier (Kooperation — TV 1862 Bensheim e.V.)

Achtung — Wichtige Informationen fur interesssierte Betreuungskinder:

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und
missen dann selbststandig die AG aufsuchen. Kinder, die nur einen
Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, mussen sich vor dem Aufsuchen der AG bei
der Betreuung abmelden.

AG Schach

Beschreibung:

Kurs 1: EinfUhrung in das Schachspiel fur Anfanger, Erlernen der Regeln und
Grundzlge, Erreichen des Bauerndiploms zum Ende des Schulhalbjahres

Kurs 2: Voraussetzung: gute Kenntnisse der Schachregeln (Bauerndiplom oder
ahnliche Kenntnisse), Vertiefung der Kenntnisse des Schachspiels und
Vorbereitung auf Turnierpartien, Erreichen des Turmdiploms zum Ende des
Schulhalbjahres

Teilnehmer: Klassen 2-4, max. jeweils 12 Kinder
Termin: Kurs 1 (Anfanger): Donnerstag, 13.45 — 14.30 Uhr

Kurs 2 (Fortgeschrittene): Donnerstag, 14.30 — 15.15 Uhr
Ort: Raum 26 (Klassenraum 3e)
Kosten: ggf. 3 € fur eine Urkunde, wenn ein Diplom erreicht wird
Leitung: Herr Warnk

(Kooperation Schule und Verein - Schachgesellschaft Bensheim)

Achtung — Wichtige Informationen fir interesssierte Betreuungskinder:

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und
mussen dann selbststandig die AG aufsuchen.

Kurs 2: Kinder, die nur einen Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, miussen sich
vor dem Aufsuchen der AG bei der Betreuung abmelden.



AG Gefuhlskiste

Beschreibung: Gefuhlskiste — Stark fuhlen, klar sprechen, Grenzen setzen

In der ,Gefuhlskiste” entdecken Kinder spielerisch ihre Gefuhle, lernen, ihre
eigenen Grenzen wahrzunehmen und mutig fur sich einzustehen. Durch
Korperwahrnehmungsubungen, kleine Partneraufgaben und Vetrauensspiele finden
sie heraus, was ihnen wichtig ist und wie sie sich ausdricken kdnnen — mit Worten
und mit ihrem Korper.

Gerade in der Grundschule gibt es oft Streit, Ausgrenzung oder Beleidigungen.
Deshalb Uben wir, wie wir fair miteinander sprechen, wie wir Konflikte 16sen konnen
und wie wir sagen, was uns stort — ohne den anderen zu verletzen. Wir lernen die
Giraffensprache (gewaltfreie Kommunikation) kennen, probieren aus, wie wir
unsere Gefuhle und Wuinsche klar ausdrucken, und finden Wege, Streit friedlich zu
lI6sen. Eine AG voller Bewegung, Spal® und wichtiger Fahigkeiten furs Miteinander!

Teilnehmer: Klassen 1-4, max. 12 Kinder
Termin: Donnerstag, 13.45 — 15.15 Uhr
Ort: Musikraum

Leitung: Frau Mevius (Lehrkraft)

Achtung — Wichtige Informationen fir interesssierte Betreuungskinder:

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und
muissen dann selbststandig die AG aufsuchen.

Kinder, die nur einen Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, mussen sich vor dem
Aufsuchen der AG bei der Betreuung abmelden.

AG JeKi-Grundkurs (Jedem Kind ein Instrument)

Beschreibung: Wir erproben verschiedene Instrumente, lernen Grundkenntnisse
der Notenlehre und kdnnen spater ab Klasse 3 mit Vorkenntnissen zum
Instrumentalunterricht der Musikschule wechseln.

Teilnehmer: Klasse 2, max. 25 Kinder

Termin: Freitag, 12.10 — 12.55 Uhr

Ort: Raum 10 (Klassenraum Flchse)

Leitung: Frau Meilicke (Lehrkraft) + Frau Schmanke (Musikschullehrkraft)

Achtung — Wichtige Informationen fir interesssierte Betreuungskinder:

Bei einer AG-Teilnahme muss nach der AG zu Mittag gegessen werden. Die
Kinder melden sich erst nach der AG bei der Betreuung an.

Bei einer AG-Teilnahme kann die Hausaufgabenzeit an diesem Tag nicht besucht
werden. Kinder, die sich zu der AG anmelden, mussen freitags ihre Hausaufgaben
zu Hause erledigen.



AG Breakdance

Beschreibung: Zu cooler Musik lernt ihr erste Moves kennen und tanzt eure ersten
Choreographien und Battles.

Teilnehmer: Klassen 3+4, max. 10 Kinder
Termin: Freitag, 16.00 — 18.00 Uhr
Ort: Turnhalle

Leitung: Herr Bascharin

(Kooperation — TV 1862 Bensheim e.V.)

Achtung — Wichtige Information fur interesssierte Betreuungskinder, die bis
17.00 Uhr die Betreuung besuchen:

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und
mussen dann selbststandig die AG aufsuchen. Die Kinder mussen sich vor dem
Aufsuchen der AG bei der Betreuung abmelden.



