
 Grundschule  

 des Kreises Bergstraße 

 Hier lernen Kinder aus aller Welt. 

 
 

 

AG-Angebote 
 

Schuljahr 2025 / 2026  (2. Halbjahr – Start: 2.2.2026) 
 

Informationen zu den Arbeitsgemeinschaften: 

1. Die angebotenen Arbeitsgemeinschaften (AG) sind ein freiwilliges Angebot.  
 

 

2. Es können maximal zwei Arbeitsgemeinschaften ausgewählt werden.               

Es dürfen nicht zwei Arbeitsgemeinschaften an einem Tag ausgewählt 

werden. 
 

3. Kinder, die im 1. Halbjahr die Arbeitsgemeinschaften „Abby and friends“ oder 

„Theater“ besucht haben, nehmen auch im 2. Halbjahr an diesen teil und 

dürfen sich daher nur maximal eine weitere Arbeitsgemeinschaft auswählen. 

Dies gilt auch für diejenigen Kinder, die im 1. Halbjahr die AG „Harry Potter“ 

besucht haben und diese weiterführen möchten. 
 

4. Die Anmeldung ist verbindlich und muss von den Eltern 

(Erziehungsberechtigten) und dem Kind unterschrieben werden.  

 

 

5. Die regelmäßige Teilnahme an der AG ist verpflichtend. Bei zweimaligem 

unentschuldigtem Fehlen kann das Kind von der AG-Leitung von der 

Teilnahme ausgeschlossen werden. Bitte entschuldigen Sie Ihr Kind daher 

rechtzeitig über die entsprechende AG-Gruppe in Sdui (falls kein Sdui-Zugang 

besteht über die E-Mail-Adresse der Schule) 
 

 

6. Einwahlzettel zur Anmeldung können auf der Homepage heruntergeladen 

werden (www.joseph-heckler-schule.com → Menü → Unsere Angebote → 

AG-Angebote). Für jede gewünschte AG muss ein Einwahlzettel 

ausgefüllt werden. Bitte beachten Sie auch hier, dass ein Kind in maximal 2 

Arbeitsgemeinschaften eingewählt werden darf. Es dürfen daher pro Kind 

maximal zwei Einwahlzettel ausgefüllt werden.  
 



7. Die Einwahlzettel müssen bis spätestens 15.1.2026 bei der Klassenlehrkraft 

abgegeben werden.  

 

8. Bei Rückfragen kontaktieren Sie bitte folgende E-Mail-Adresse:                 

Joseph-Heckler-Schule@kreis-bergstrasse.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AG Basketball 

Beschreibung: In der Basketball-AG lernen die Kinder den Umgang mit dem 

Basketball, verschiedene Spiel- und Übungsformen und werden an erste 

Basketball-Regeln herangeführt. Auch faires Spiel und das gemeinsame 

Miteinander stehen im Vordergrund. 

Teilnehmer: max. jeweils 20 Kinder 

Termin:  Kurs 1:  Klassen 1+2 Montag 13.45 – 14.30 Uhr 
   Kurs 2:  Klassen 3+4 Montag 14.30 – 15.15 Uhr 

Ort:    Turnhalle 

Leitung:  Herr Boger (Kooperation Schule und Verein – VfL Bensheim) 
 
Achtung – Wichtige Informationen für interesssierte Betreuungskinder: 

Bei einer AG-Teilnahme kann die Hausaufgabenzeit an diesem Tag nicht besucht 
werden. Kinder, die sich zu der AG anmelden, müssen montags ihre Hausaufgaben 
zu Hause erledigen. Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der 
AG erinnert und müssen dann selbstständig die AG aufsuchen.  
Kurs 2: Kinder, die nur einen Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, müssen sich 
vor dem Aufsuchen der AG bei der Betreuung abmelden.  
 

AG ABBY and friends 

Beschreibung: Du hast Lust erste englische Wörter zu lernen? Dann bist du hier 

genau richtig. Wir verreisen mit einem ,teacher´ in ein geheimnisvolles Land, in 

dem Englisch gesprochen wird. Dabei spielen wir viele Spiele und singen auf 

Englisch.  

Teilnehmer:  Klassen 1-4 , max. 12 Kinder 

Termin:  Montag, 12.15 – 13.00 Uhr 

Ort:    Gemeindehaus Laurentius Kirche 

Kosten:  32€ / Monat (kostenlose 1. Stunde)  

Leitung:  ABBY and friends Sprachspielschule Bensheim 
 
Durch eine Anmeldung bei der AG erteilen Sie automatisch der AG-Leitung 
der Sprachspielschule das Einverständnis, Ihr Kind zu dem Veranstaltungsort 
außerhalb des Schulgeländes zu begleiten und nach Beendigung wieder auf 
das Schulgelände zurückzubringen. 
 
Achtung – Wichtige Informationen für interesssierte Betreuungskinder: 

Bei einer AG-Teilnahme kann die Hausaufgabenzeit an diesem Tag nicht besucht 
werden. Kinder, die sich zu der AG anmelden, müssen an diesem Tag ihre 
Hausaufgaben zu Hause erledigen.  
Bei einer AG-Teilnahme muss nach der AG zu Mittag gegessen werden. Die 
Kinder melden sich erst nach der AG bei der Betreuung an. 



 

AG Märchen 

Beschreibung: Hast du Lust, Märchen vorgelesen zu bekommen? Dann bist du in 
dieser AG genau richtig. Außerdem werden wir zu Märchen basteln, malen, spielen 
und rätseln. 
 

Teilnehmer: Klassen 1+2, max. 12 Kinder 

Termin:  Dienstag, 12.10 – 12.55 Uhr   

Ort:    Raum 7 (Klassenraum Zebras) 

Leitung:  Frau Molitor (Lehrkraft) 

Achtung – Wichtige Informationen für interesssierte Betreuungskinder: 
Bei einer AG-Teilnahme muss nach der AG zu Mittag gegessen werden. Die 
Kinder melden sich erst nach der AG bei der Betreuung an. 

 

 

 

AG Kreatives Schreiben 

Beschreibung: Ziel der AG ist es, auf spielerische Weise Spaß an Sprache und 
am Schreiben zu vermitteln, und die Kreativität und Fantasie zu fördern. 
Gemeinsam schreiben wir kurze Texte und kleine Gedichte, bringen eigene Ideen, 
Gedanken und Geschichten aufs Papier, ohne dabei auf Schrift oder Fehler zu 
achten. Wer mag, liest seinen/ihren Text vor, ein Austausch ist erwünscht, aber 
kein Muss. Wenn du gern Geschichten erfindest und eigene Texte schreibst oder 
es ausprobieren möchtest, dann bist du hier genau richtig. Du musst nicht perfekt 
Deutsch können oder besonders talentiert sein. Bringe Neugier, deine 
Lieblingsstifte und einen Schnellhefter mit. 

 

Teilnehmer: Klassen 3+4, max. 12 Kinder 

Termin:  Dienstag, 13.45 – 15.00 Uhr   

Ort:    Besprechungsraum Verwaltung 

Leitung:  Frau Wiese (Elternteil – zertifizierte Schreibpädagogin)  

 
Achtung – Wichtige Informationen für interesssierte Betreuungskinder: 

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und 
müssen dann selbstständig die AG aufsuchen.  
Kinder, die nur einen Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, müssen sich vor dem 
Aufsuchen der AG bei der Betreuung abmelden.  

 

 



 

AG Spiele 

Beschreibung: Wir spielen Gemeinschaftsspiele, Brettspiele und Bewegungs-

spiele. Vielleicht stellen wir sogar eigene Spiele her. Freue dich auf viel Spaß! 

Teilnehmer: Klassen 3+4, max. 20 Kinder 

Termin:  Dienstag, 13.45 – 14.30 Uhr 

Ort:    Raum 24 (Klassenraum 3d) 

Leitung:  Frau Samstag (Lehrkraft) 

 

Achtung – Wichtige Informationen für interesssierte Betreuungskinder: 

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und 
müssen dann selbstständig die AG aufsuchen.  

 

 

 

 

 

 

 

AG Einrad 

Beschreibung: Einradfahren ist eine Zirkuskunst. Du lernst mit dem Einrad zu 
fahren und kleine Kunststücke zu machen. Hierzu brauchst du einen Helm und ein 
eigenes Einrad. Gebraucht kann man diese für 20 – 25 € kaufen: Sattelhöhe = 
Hüfthöhe. Rückfragen an: fraustraschil@gmx.de oder über Sdui. 
 

Teilnehmer: Klassen 2-4 , max. 10 Kinder  

Termin:  Dienstag, 15.00 – 15.45 Uhr   

Ort:    Turnhalle/Schulhof 

Leitung: Frau Straschil (Lehrkraft, Kooperation – TV 1862 Bensheim e.V.) 
 

Achtung – Wichtige Informationen für interesssierte Betreuungskinder: 

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und 
müssen dann selbstständig die AG aufsuchen. Kinder, die nur einen 
Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, müssen sich vor dem Aufsuchen der AG bei 
der Betreuung abmelden.  



 

AG Kinderchor 

Beschreibung: Wir singen gemeinsam, trainieren unsere Stimme und gestalten 
schulische und außerschulische Feste und Aktionen. 
 

Teilnehmer: Klassen 1-4 

Termin:  Mittwoch, 15.00 – 15.45 Uhr   

Ort:    Musikraum 

Leitung:  Frau Meilicke (Lehrkraft) 

Achtung – Wichtige Informationen für interesssierte Betreuungskinder: 

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und 
müssen dann selbstständig die AG aufsuchen.  
Kinder, die nur einen Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, müssen sich vor dem 
Aufsuchen der AG bei der Betreuung abmelden.  

 

 

 

 

 

DFB-Fußball-AG 

Beschreibung:  
In der Fußball-AG werden die Kinder an den Umgang mit dem Fußball und den 
Grundregeln vertraut gemacht. Im Vordergrund stehen Pass- und Spielformen 
sowie Förderung der Teamfähigkeit. 
 

Teilnehmer: Klasse 4, max. 15 Kinder  

Termin:  Mittwoch, 13.45 – 14.30 Uhr   

Ort:    Turnhalle / Sportplatz 

Leitung:  Herr Melzer (Kooperation – DFB Deutscher Fußball Bund)  

Achtung – Wichtige Informationen für interesssierte Betreuungskinder: 

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und 

müssen dann selbstständig die AG aufsuchen 

 

 



 

AG Yoga und Ruhe 

Beschreibung: In der Yoga- und Ruhe-AG geht es darum zur Ruhe zu kommen, 

sich mit dem Körper zu verbinden und zu entspannen. Mit Hilfe von Geschichten 

werden Yogafiguren spielerisch erlernt, Entspannungs- und Atemübungen 

durchgeführt. Die Kinder erfahren durch Ruhephasen, beispielsweise durch das 

Vorlesen von Geschichten, Entspannung und Erholung vom Schulalltag. 

Teilnehmer: Klasse 1+2, max. 8 Kinder 

Termin:  Mittwoch, 12.10 – 12.55 Uhr 

Ort:    Musikraum 

Leitung:  Frau Kissel (Lehrkraft) 

Achtung – Wichtige Informationen für interessierte Betreuungskinder: 

Bei einer AG-Teilnahme muss nach der AG zu Mittag gegessen werden. Die Kinder 

melden sich erst nach der AG bei der Betreuung an. 

 

 

 

 

AG Raufen nach Regeln 

Beschreibung: In der AG Raufen nach Regeln, angeboten vom KSV 1928 

Bensheim e.V. – Ringen, werden unsere Kinder von ausgebildeten Übungsleitern 

langsam und spielerisch an den Sport „Ringen“ herangeführt. Die Trainer vermitteln 

erste Grifftechniken, aber auch koordinative Übungen und auch viele Elemente aus 

dem Turnen. Zusätzlich wird die Beweglichkeit, Koordination, sowie 

Geschicklichkeit und Kondition der Kinder gefördert. In kleinen Kampfspielen, nach 

strengen fairen und sportlichen Regeln, dürfen die Kinder ihre Kräfte und 

Geschicklichkeit messen. 

Teilnehmer: Klassen 1-4, max. jeweils 10 Kinder 

Termin:  Kurs 1:  Mittwoch 18.30 – 19.45 Uhr 
   Kurs 2:  Freitag 18.30 – 19.45 Uhr 

Ort:    Turnhalle 

Leitung:  Herr Jährling (Kooperation - KSV Bensheim) 
 

 



 

AG Zumba-Kids 

Beschreibung: Bei den Zumba-Kids bewegt ihr euch zu cooler Musik und lernt 
erste Choreographien kennen. Wir wollen viel Spaß zusammen haben und ganz 
viel gemeinsam tanzen. 
 

Teilnehmer: Klassen 2+3, max. 15 Kinder 

Termin:  Mittwoch, 15.00 – 16.00 Uhr  

Ort:    Turnhalle 

Leitung:  Frau Zettelmeier (Kooperation – TV 1862 Bensheim e.V.) 

 

Achtung – Wichtige Informationen für interesssierte Betreuungskinder: 

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und 
müssen dann selbstständig die AG aufsuchen. Kinder, die nur einen 
Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, müssen sich vor dem Aufsuchen der AG bei 
der Betreuung abmelden.  
 

 

 

AG Schach 

Beschreibung:  
Kurs 1: Einführung in das Schachspiel für Anfänger, Erlernen der Regeln und 
Grundzüge, Erreichen des Bauerndiploms zum Ende des Schulhalbjahres 
Kurs 2: Voraussetzung: gute Kenntnisse der Schachregeln (Bauerndiplom oder 
ähnliche Kenntnisse), Vertiefung der Kenntnisse des Schachspiels und 
Vorbereitung auf Turnierpartien, Erreichen des Turmdiploms zum Ende des 
Schulhalbjahres 
 

Teilnehmer: Klassen 2-4, max. jeweils 12 Kinder  

Termin:  Kurs 1 (Anfänger):  Donnerstag, 13.45 – 14.30 Uhr 
   Kurs 2 (Fortgeschrittene): Donnerstag, 14.30 – 15.15 Uhr 

Ort:    Raum 26 (Klassenraum 3e) 

Kosten: ggf. 3 € für eine Urkunde, wenn ein Diplom erreicht wird 

Leitung:  Herr Warnk        

 (Kooperation Schule und Verein - Schachgesellschaft Bensheim) 

Achtung – Wichtige Informationen für interesssierte Betreuungskinder: 

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und 
müssen dann selbstständig die AG aufsuchen.  
Kurs 2: Kinder, die nur einen Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, müssen sich 
vor dem Aufsuchen der AG bei der Betreuung abmelden.  



AG Gefühlskiste 

Beschreibung: Gefühlskiste – Stark fühlen, klar sprechen, Grenzen setzen 
In der „Gefühlskiste“ entdecken Kinder spielerisch ihre Gefühle, lernen, ihre 
eigenen Grenzen wahrzunehmen und mutig für sich einzustehen. Durch 
Körperwahrnehmungsübungen, kleine Partneraufgaben und Vetrauensspiele finden 
sie heraus, was ihnen wichtig ist und wie sie sich ausdrücken können – mit Worten 
und mit ihrem Körper. 
Gerade in der Grundschule gibt es oft Streit, Ausgrenzung oder Beleidigungen. 
Deshalb üben wir, wie wir fair miteinander sprechen, wie wir Konflikte lösen können 
und wie wir sagen, was uns stört – ohne den anderen zu verletzen. Wir lernen die 
Giraffensprache (gewaltfreie Kommunikation) kennen, probieren aus, wie wir 
unsere Gefühle und Wünsche klar ausdrücken, und finden Wege, Streit friedlich zu 
lösen. Eine AG voller Bewegung, Spaß und wichtiger Fähigkeiten fürs Miteinander! 
 

Teilnehmer: Klassen 1-4, max. 12 Kinder  

Termin:  Donnerstag, 13.45 – 15.15 Uhr   

Ort:    Musikraum 

Leitung:  Frau Mevius (Lehrkraft)  

Achtung – Wichtige Informationen für interesssierte Betreuungskinder: 

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und 
müssen dann selbstständig die AG aufsuchen.  
Kinder, die nur einen Betreuungsplatz bis 15.00 Uhr haben, müssen sich vor dem 
Aufsuchen der AG bei der Betreuung abmelden.  

 

 

AG JeKi-Grundkurs (Jedem Kind ein Instrument) 

Beschreibung: Wir erproben verschiedene Instrumente, lernen Grundkenntnisse 
der Notenlehre und können später ab Klasse 3 mit Vorkenntnissen zum 
Instrumentalunterricht der Musikschule wechseln. 
 

Teilnehmer: Klasse 2, max. 25 Kinder  

Termin:  Freitag, 12.10 – 12.55 Uhr   

Ort:  Raum 10 (Klassenraum Füchse) 

Leitung:  Frau Meilicke (Lehrkraft) + Frau Schmanke (Musikschullehrkraft) 

Achtung – Wichtige Informationen für interesssierte Betreuungskinder: 
Bei einer AG-Teilnahme muss nach der AG zu Mittag gegessen werden. Die 
Kinder melden sich erst nach der AG bei der Betreuung an. 
Bei einer AG-Teilnahme kann die Hausaufgabenzeit an diesem Tag nicht besucht 
werden. Kinder, die sich zu der AG anmelden, müssen freitags ihre Hausaufgaben 
zu Hause erledigen. 
 

 



AG Breakdance 

Beschreibung: Zu cooler Musik lernt ihr erste Moves kennen und tanzt eure ersten 
Choreographien und Battles. 
 

Teilnehmer: Klassen 3+4, max. 10 Kinder 

Termin:  Freitag, 16.00 – 18.00 Uhr 

Ort:    Turnhalle 

Leitung:  Herr Bascharin 

(Kooperation – TV 1862 Bensheim e.V.) 
 

 

Achtung – Wichtige Information für interesssierte Betreuungskinder, die bis 
17.00 Uhr die Betreuung besuchen: 
 

Bei einer AG-Teilnahme werden die Kinder an den Beginn der AG erinnert und 
müssen dann selbstständig die AG aufsuchen. Die Kinder müssen sich vor dem 
Aufsuchen der AG bei der Betreuung abmelden. 


